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Pojmovi koje moras poznavati

Paojmovi koje moras pozna

POJMOVI KOJE MORAS POZNAVATI

Svaka drzava pa tako i Republika Hrvatska zakoni-
ma i ostalim propisima nastoji urediti ponasanje su-
dionika u prometu na cestama. Temeljni propis koji
ureduje ponasanje sudionika u prometu na cestama
u Republici Hrvatskoj je Zakon o sigurnosti pro-
meta na cestama.

Za razumijevanje ovog prirucnika, ali i za tvoje si-
gurno sudjelovanje u prometu mora$ nauciti neke
temeljne izraze.

Tko je sudionik u prometu?
'To je vozac, suvozac, pjesak, putnik, vodi¢ Zivoti-
nja, osoba koja izvodi radove na cesti.

Tko je vozac?
: To je osoba koja na cesti upravlja vozilom, dakle i
ti si vozaC kada u prometu na cesti upravljas bicik-
lom.

Sto je vozilo?

prijevozno sredstvo, To je svako prijevozno sredstvo namijenjeno za
wb;aﬂ_j.wﬂm kretanje po.cosli, osim pokretnih stolaca bez moto-
| ra za nemocne osobe | djodjih prijevoznih sredstava,

$to je vozilo na motorni pogon?
To je svako vozilo koje se pokrece snagom vlasti-
tog motora, osim vozila koja se krecu po tracnicama.

$to je bicikI?
To je vozilo koje ima najmanje dva kotaca i koje se
pokrece iskljucivo snagom vozaca.

$to je cesta?

To je svaka javna cesta i nerazvrstana cesta na ko-
joj se obavlja promet. Ona najcesce ima suvremeni
kolnicki zastor - asfalt, beton ili kocku.

Sto je zemljana cesta?

To je cesta bez izgradenog kolnika ili suvremenog
kolnickog zastora, pa i onda kada na prikljucku jav-
noj cesti ima izgraden kolnik.

$to je kolnik?
To je dio cestovne povriine namijenjen u prvom

redu za promet vozila.

$to je kolnic¢ka traka?

To je uzduZni dio kolnika namijenjen za promet
vozila u jednom smijeru, s jednom prometnom tra-
kom ili vise prometnih traka.

$to je prometna traka ?
To je obiljezeni ili neobiljezeni uzduzni dio kolnika

Cifa je Sirina dovolina za nesmetan promet jednog

o . o ciesmil rimuila 12 ladanans smalam s

Na kolniku je
zabranjeno igranje
voinja koturaljkam

ili romobilom,
sanjkanje i sli¢nol



$to je biciklisti¢ka staza?

To je izgradena prometna povriina namijenjena za
promet bicikla a odvojena je od kolnika i obiljezena
propisanim prometnim znakom.

Sto je biciklisticka traka?

To je dio kolnika namijenjen za promet bicikla koji
se prostire uzduz kolnika i koji je obiljezen uzduznom
crtom na kolniku i propisanim prometnim znakom.

$to je nogostup?

To je posebno uredena prometna povriina nami-
jenjena za kretanje pjesaka, a nije u razini s kolnikom
ceste ili je od kolnika odvojena na drugi nacin.

Toliko za pocetak o temeljnim izrazima iz Zakona
o0 sigurnosti prometa na cestama vaznim za razumi-
jevanje sadrzaja ovog prirucnika.




KRETANJE PJESAKA U PROMETU

Vec znas3 da je i pjeSak sudionik u prometu na ces-
tama, i da za svakog sudionika u prometu vrijede
neki zajednicki ali i posebni prometni propisi i sigur-
nosna pravila. Tvoje svakodnevno kretanje od kuce
do 3kole, do sportskih terena, odlazak prijatelju, zimi
ili za loSeg vremena nije uvijek vezano uz bicikl. Za-
to, prije no $to naucis kako sigurno i u skladu s pro-
pisima voziti bicikl, nauci neka pravila o kretanju pje-
Saka u prometu.

Ako ides pjesice, hodaj nogostupom ili povrsinom
koja je za to odredena (npr. pjesatkom stazom).

Kolnik koristi samo u iznimnim slucajevima, npr.
kada uz cestu nema nogostupa. Hodaj sto blize rubu
kolnika vrlo pazljivo i ne ometaj kretanje vozila koji-
ma je kolnik prvenstveno namijenjen. Hodaj uz lijevi
rub kolnika u smjeru kretanja.

Ako ti se pokvari bicikl ili ga zbog nekog drugog
razloga gurad pored sebe kolnikom, ti si pje3ak, ali
mora$ hodati uz desni rub kolnika. Bicikl drzi sa svoje
lijeve strane.

Kada se kolnikom sa svojim prijateljima ili odraslima
kreces u skupini, uvijek hodajte jedan iza drugoga. Ne
hodajte jedan pored drugoga, jer time dovodite u
opasnost i sebe i vozace vozila koji vas moraju obici.
Hodajte uz desni rub kolnika u smjeru kretanja.

Kolnik, biciklisticku stazu ili traku uvijek prelazi
paZljivo i najkraéim putem uz obveznu provjeru n.ai-'
laze li vozila s lijeve ili desne strane. Za prijelaz koristi
obiljezeni pjesacki prijelaz ili pothodnike za pjesake.

Pjesacki prijelaz ili prolaz koristi uvijek kada on nije
udaljen od tebe za vise od 50 metara u naselju, ili za
vise od 100 metara izvan naselja.

Ako na cesti ne postoji obiljezeni pjesacki prijelaz, ili
je udaljen vise od 50 metara u naselju ili 100 metara
izvan naselja, a cestu mora3 prijeci, obrati pozornost
na promet vozila, a narocito na njihovu udaljenost i
brzinu. Ne stupaj na kolnik ako se njime krecu vozila i
ne ometaj svojim postupcima njihovo kretanje.

Na raskrizjima na kojima prometom upravlja poli-.
cajac ili se prometom upravlja semaforima, prelazi
kolnik samo onda kada ti je to znakom policajca ili
svjetlom semafora dopusteno. .

Kao pjeSak svoje ponasanje prilagodi prometnim
uvjetima i ne ¢ini nista 3to nije u skladu s prometnim
propisima. Svojim postupcima ne dovodi ostale su-
dionike u prometu u dvojbu.

Ako se u $kolu ili na izlet vozis Skolskim autobusom
ili posebno ozna¢enim autobusom za prijevoz djece,
pazi prilikom izlaska ili ulaska u autobus. Ne trci pre-
ko kolnika, ne istr¢avaj naglo iza ili ispred autobusa.
Isto vrijedi kada ulazis ili izlazi3 iz vozila javhog pri-
jevoza putnika.

pjesacki prijelaz fe
dio kolnicke povrsine
namijenjen za prelazen
pjesaka preko kolnika,
obiljezen oznakama nc
kolniku i prometnim
znakom obavijest,




PROVJERI SVOJE ZNANJE!

1. Za svoje kretanje kao pjesak obvezno ées
koristiti:
a) kolnik
b) nogostup
©) biciklisticku stazu ili traku

2. Ako se kao pjesak kreées cestom izvan na-
selja, u pravilu kretat ées se:
a) uz lijevi rub kolnika
b) uz desni rub kolnika

3. Ako se sa svojim prijateljima kreées ces-
tom izvan naselja, kretat éete se:
a) jedan pored drugoga
b) jedan iza drugoga
C) najvise po troje u jednom redu

4. Na mjestu gdje nema obiljezenog pjesac-
kog prijelaza kolnik ées kao pjesak, uvijek
prelaziti:

a) najduljim putem
b) najkra¢im putem

3. Kada prelazis kolnik kao pjesak, obvezno
ces koristiti:
a) obiljezenu biciklisticku traku
b) obiljeZzenu prometnu traku
¢) obiljeZeni pjesacki prijelaz

'S ‘¥ ‘g€ ‘e’z ')
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VOZNJA BICIKLOM

Tko smije upravljati biciklom

Bicikl u prometu na cesti smije§ samostalno vozi-
ti kad navriis 14 godina. Iznimno bicikl u prometu
na cesti smijes voziti i prije i to kad navrsis devet go-
dina, ali samo:

* ako se u 3koli osposobis za samostalno upravlja-

nje biciklom i za to ti se izda potvrda, ili

* ako u prometu na cesti vozi3 bicikl u pratnji oso-

be koja je navrsila 16 godina.

Kako do potvrde?

U svojoj se Skoli ukljuci u program osposobljavanja
za upravljanje biciklom. U programu osposobljavanja
upoznat ¢es sve sadrzaje vezane uz prometne propise
I sigurnosna pravila, ponasanje u prometu, i bit ce ti
pojasnjeni svi sadrZaji obradeni u ovom priru¢niku.
Nakon svladavanja programa ocekuje te provjera poz-
navanja prometnih i sigurnosnih pravila - test.

Nakon uspjesno rijeSenog testa i pokazanog zna-
nja i vjestina u upravljanju biciklom na prometnom
vjezbalistu izdat e ti se potvrda za samostalno u-
pravljanje biciklom u prometu na cesti.

Sretnu, sigurnu i uspjesnu voznju zeli Ti
Hrvatski autoklub!
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S navrsenih
devet godina
i potvrdom o
osposobljenosti za voln
bicikla smije$ se
samostalno ukljuciti u
promet na cesti,
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Bicikl - vrste, dijelovi i uredaji

Roditelji su ti odlucili kupiti bicikl. Kupiti se mogu
bicikli razlicitih proizvodaca i karakteristika. Dobro po-
gledaj slike bicikala i prema svojim potrebama, Zelja-
ma, ali i mjestima na kojima ¢es koristiti bicikl, odaberi
onaj koji odgovara tvojim Zeljama i potrebama. Ne
gledaj uvijek samo ljepotu, boju i opci izgled, jer lijep
bicikl ne mora uvijek biti i siguran bicikl.

Bicikli na slikama opremljeni su za voZnju u pro-
metu na cestama. Njihova oprema, a osobito svjetla
i katadiopteri jamac su tvoje sigurnosti. Oni ispu-
njavaju i osnovno nacelo sigurnosti: “Vidjeti i biti
viden”.

Bicikl po svojim konstrukcijskim osobinama
(ojacanja, mjenja¢ brzina, gume sa specijalnim pro-
filom) namijenjen je za sportsku voznju u prirodi. S
obzirom da nema uobicajenu opremu (svjetlo, kata-
diopter, zvono) razmisli je li s njim sigurna voznja
nocu u prometu na cesti.




Dijelovi bicikla bitni za tvoju sigurnost

Tvoj bicikl za sigurno sudjelovanje u prometu mo-
ra imati sve ispravne uredaje i dijelove. Radi vlastite
sigurnosti provjeri prije voZnje ispravnost svog bicik-
la. Neispravne ili istroSene dijelove zamijeni!

Osnovni dijelovi bicikla bitni za tvoju sigurnost su:
. uredaj za upravljanje,

ru¢na kocnica za prednji kotac,

rucna koc¢nica za strazniji kotac,

zvono,

prednje svjetlo za osvjetljavanje ceste bijele boje,
straZnje pozicijsko svjetlo crvene boje,

straznji katadiopter (macje oci) crvene boje,
katadiopteri (macje oci) Zute ili narancaste boje
sa svake strane pedala i

katadiopteri (macje oci) na kotacima

®NOALEWN =

0

Posebnu pozornost posveti svom biciklu poslije
zime, Prije prve voznje odisti bicikl, provjeri kocnice i
svjetla, podmazi sve dijelove bicikla koji se okrecu.
Zamoli za pomoé odrasle, sigurno e ti pomodi u
pripremi bicikla za prvu voZnju.

Sigurna voinja biciklom

Pri voZznji biciklom posebnu pozornost usmjeri na
oznake na kolniku i prometne znakove, semafore,
znakove policajca koji upravija prometom i objekte
pokraj ceste, Zivicu, ograde, drvece i sl. Na tvoju Za-
lost, sve je to prilagodeno odraslim sudionicima u
prometu, prije svega vozacima automobila, pa ti se
moze dogoditi da ne vidis prometni znak ili ne uocis
mogucu opasnost. MoZe ti se dogoditi da te drugi
sudionici u prometu pravodobno ne uoce! Zato uvi-
jek vozi oprezno i pazljivo.

Moguce opasnosti u voznji

Dok vozis bicikl, razmisljaj i predvidaj moguce opas-
nosti, Opasne situacije zahtijevaju od tebe povecanu
pozornost.

Na cesti kojom vozi§ mora$ racunati na niz opas-
nosti:

. kolnik kojim vozi§ moze biti od asfalta, betona,

kamenih kocki, makadama ili zemlje,

Prilagodi voznju vrsti ili stanju kolnika!

- na kolniku moze biti: pijeska, 3ljunka, lis¢a, vo-
de, snijega ili leda,

Vozi oprezno uz izbjegavanje naglog ko-
<¢enja!l

Pazi! - mozes izgubiti ravnotezu i kontro-
lu nad biciklom!

- prijevoj na cesti uvijek je opasan; ne vidis $to je
iza njega; isto vrijedi i za voznju nepreglednim
_.'uvojem,

Ne vozi sredinom prometne trake! Vozi

ito blize desnom rubu kolnika. Vozilo iz
suprotnog smjera moke iznenada naici.

\

U prometu se
trebas uvijek ponaki
pailjive | obazrive




- pazi ka!d‘vonﬁ cestom na kojoj se izmjenjuju
svjetla i sjene,

Mozda ne vidis ostecenja ili rupe na kol-
niku.

- blje'sak‘s povrsine nasuprot tebi (izlog, staklo na
vozilu ili kuéi),
Moze te zaslijepiti, pa neces dobro uoéiti
stanje na raskrizju! Moze te zaslijepiti i

sunce, a nocu svjetla vozila koja ti dolaze
u susret.

- kada se priblizava3 raskrizju na kojem se prome-

FOITI upravlja semaforom, vodi ra¢una o poloza-
ju sunca,

!\aloie. ti se dogoditi da ne vidis dobro koje
je svjetlo upaljeno na semaforu; smanji
brzinu voinje; udi u raskrizje tek kad se
uvjeris da je prolaz dopusten!

Ravnoteza na biciklu

'S.jetrmo se svoje prve voZnje biciklom. Bio je to
bicikl s dva pomo¢na kotaca koji smo vozili sami ili
Su uz nas trcali roditelji i pridrzavali nas da ne pad-
nemo. Nakon nekog vremena uspostavljena je
ra\in(_)teia, steCena je vjestina i pocela je samostalna
voZnja. Jednom usvojena vjestina odrZavanja ravno-
l:'eze na biciklu, nikad se ne zaboravlja. Pravilnim odr-
Zavanjem ravnoteze osiguravas voZznju biciklom u

pravcu bez nepotrebnog i o 1 .
VOURERS g i opasnog krivudanja lije-

U \f.(.ﬁnji bicikla uvijek nastoj:

- tijelo na biciklu drzati uspravno, lagano nagnu-
to prema naprijed,

- pokgled usmjeriti ispred bicikla,

- ruke imati polu svinute zbog lakieg upravljanj
i ublaZavanija vibracija, il

drzati upravljac bicikla lagano, |
prste ruke drzati Sto blize komandama kocnica |

da mozes brze reagirati i |

- stopala dobro smijestiti na pedalama.

Prijevoz tereta

Stabilnost tvog bicikla za vrijeme voznje bit e na-
rutena ako prevozis teret koji je nepravilno smjesten
na biciklu ili je tezak i vecih je dimenzija.

Teret na biciklu prevozi samo na nosacima tereta
koji su ucvriceni na biciklu. Najcesce ¢es prevoziti
gkolsku ili sportsku torbu, pribor za pecanje, loptu i
§|. Dobro ih pri¢vrsti na nosac tereta, da ti ne ispad-
nu i tako mozda postanu opasnost za druge sudioni-
ke prometa.

Vuca prikolice

lako ti propis dozvoljava vuci biciklom prikolicu, to
sa tebe moze biti opasno. Prikolica mora imati dva
kotaca, ne smije biti Sira od 80 cm, a njena masa za-
jeddno s teretom ne smije biti veca od 50 kg.

prikolica mora biti pricvriéena za bicikl tako da ne
ymanjuje tvoju stabilnost. Da bi prikolica bila §to
uocljivija, na straznjoj strani mora biti obiljezena s
dva katadioptera crvene boje u obliku istostranicnog

Liokuita,

\
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Na biciklu
ne prevozl druge
osobe.
Na biciklu ne previ
‘ teret koji smanjuj
‘ tvoju stabilnost.

‘ Ako prevozid
teret na biciklu, or

‘ smije biti 3iri od 50
sa svake strane bic

‘ Izbjegavaj vuél
‘ prikolicu. U¢ini to 1
ako moras.




trenutku trebamo
biti spremni na
kocenje prateci
promet ispred
i oko sebe.

Ako biciklom vuce$ prikolicu, u njoj mozes pre-
voziti samo stvari. U prikolici ne smijes prevoziti svo-
je prijatelje ili svog kucnog ljubimca, jer je to zabra-
njeno i kaznjivo.

Naucdi koristiti kocnice

Pravilno koriStenje kocnica na biciklu bitno je za
tvoju sigurnost i za sigurnost ostalih sudionika u pro-
metu. Kao 3to zna3, kocnice upotrebljava3 uvijek kod
usporenja, zaustavljanja ili kada se nade$ u nekoj
opasnoj situaciji.

Kako bi se u svakoj opasnoj situaciji mogao pravo-
dobno zaustaviti, morad nauditi pravilno koristiti
kocnice na biciklu. Ko¢nice na biciklu aktiviraju se ru-
Cicama koje se nalaze na upravlja¢u bicikla. Ako ne
postoji rucica kocnice zadnjeg kotaca na upravljacu,
onda se koci pomocu pedala, tzv. torpeda.

Moras znati 3to ce se dogoditi koristi3 li samo
prednju kocnicu, samo zadnju ko¢nicu ili obje ko¢-
nice istovremeno.

Zapamti da Ces3 istovremenim koridtenjem prednje
i straznje kocnice te pravilnim poloZajem svog tijela
na biciklu, osigurati najbolje ko¢enje svog bicikla.

Pazi! Naglo kocenje samo prednjom koénicom
moZe uzrokovati pad s bicikla, a naglo koécenje
samo straZnjom kocnicom moze uzrokovati za-
nosenje bicikla.

Zaustavni put bicikla

Od trenutka kad uodid opasnost pa do trenutka
kada pocned kociti, prode odredeno vrijeme koje
nazivamo vrijeme reagiranja. Ono ovisi 0 tvom
opaZanju | shvacanju situacije u prometu i dono_i_eniu
odluke kako Ces reagirati. Tvoj se bicikl za to vrijeme
| dalje krece i taj put nazivamo put reagiranja.

Kada pritisnes rucice kocnica, tvoj bicikl pocinje
usporavati, ali se odmah ne zaustavlja. Put koji bicikl
prijede od pocetka djelovanja kocnica do potpunog
saustavijanja bicikla nazivamo put kocenja, a vri-
[eme koje protekne je vrijeme kocenja.

Kod naglog koc¢enja put kocenja je najcesce ozna-
fen crnim tragom gume na asfaltu koji ostavlja blo-
kirani kotac. U slucaju blokiranja kotaca smanjuje se
utinkovitost kocenja, a put kocenja se produljuje.

Koliki ¢e biti zaustavni put ovisi o brzini kojom vo-
218, o Ispravnosti ko¢nica na biciklu, o tome je li kol-
ik suh ili viazan, ima li na kolniku pijeska, sljunka ili
li%¢a, a | o stanju guma tvog bicikla.

Razmak izmedu vozila

Kada vozi§ u skupini, ispred ili iza drugog bicikla,
gapreznih ili drugih vozila, vozi na dovoljnom razma-
ki,

Razmak ovisi o brzini voZnje i stanju kolnika po ko-
jeim se vozis, Koji je to dovoljan razmak na kojem tre-
hat voziti? Dovoljan razmak iznosi najmanje tri duzi-
ne bicikla. To je sigurnosna preporuka koju uvijek
trebas imati na umu.

ZAUSTAVYNI PUT =
put reagiranja + put
koéenja

,,'lj'\\

Drii dovoljan

~ razmak u odnosu
na vozilo Ispred

sebe, tako da se u
svakoj situacii

moies pravodobnq

zaustaviti,



Voznja biciklom

dovoljan

 sa strane osigura

isbjegavanje nezgode.

Ako ne vozi$ na dovolinom razmaku i ne stignes
zakoditi, naletjet ¢e$ na vozilo ispred, a to moze ima-
ti i teze posljedice. Zato kada se s prijateljima vozis
cestom, u grupi, jedan iza drugoga, ostavite dovo-
ljan razmak izmedu vasih bicikla.

Razmak sa strane

Prilikom voZnje biciklom u prometu mora$ voditi
racuna i o razmaku sa strane, a narocito kada vozis u
blizini nogostupa, pri prolazenju pored drugih vozi-
la koja se kre¢u u istom pravcu (pretjecanje), prepre-
ka koje se nalaze na cesti ili uz cestu ili drugih vozila
zaustavljenih na kolniku (obilazenije) ili ako tebe obi-
laze ili pretjecu.

Racunaj na moguce iznenadne postupke sudioni-
ka u prometu, na naglo otvaranje vrata parkiranog
vozila, naglo ukljucivanje u promet parkiranog vozi-
la, naglu promjenu smjera kretanja pje3aka ili na
nagli izlazak pjesaka izmedu parkiranih vozila.

Ostavi dovoljan razmak sa svoje desne strane tako
da ne zapnes za prepreku, ne udari$ u prepreku, ne

ometas drugoga ili ne izgubi3 ravnotezu.

lako nije propisano koliko bo¢ni razmak s tvoje
desne strane mora iznositi, voze¢i nastoj da to bude
oko jedan metar. To je sigurnosna preporuka koju
uvijek valja imati na umu.

PROVJERI SVOJE ZNANJE

1. Na svom biciklu prevozii teret smjesten
na nosacu tereta. Teret ne smije biti:
a) Sirt od 80 cm sa svake strane bicikla
b) Siri od 50 cm sa svake strane bicikla
¢) §iri od $irine upravljaca bicikla

2. U prometu na cesti smijes vuéi prikolicu:
a) na dva kotaca
b) na cetiri kotaca

1. U prometu na cesti, prikolica koju vuces
svojim biciklom ne smije biti sira:
a) od 100 cm
b) od 80 cm
¢) od 90 cm

4, Nelspravan bicikl u prometu na cesti:
) smijes vuci drugim vozilom
b) moraé gurati krecudi se kao pjesak
¢) prevoziti na drugom vozilu

%. Put koéenja tvog bicikla ovisi:
a) o stanju kolnika
b) o brzini kojom vozis
) 0 uvjetima vidljivosti
d) o Ispravnosti svjetala na biciklu
@) 0 stanju guma na tvom biciklu

&. Na biciklu uvijek mora biti ispravna:
a) samo koc¢nica zadnjeg kotaca
Iy) samo ko¢nica prednjeg kotaca
¢) ko¢nica prednjeg i zadnjeg kotaca
7. Dovoljan razmak izmedu tvog bicikla i
vozila koje se kreée ispred tebe ovisi o:
a) brzinl kojom vozis
I) o stanju kolnika
) 0 boji tvoje odjece




